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Abstrak: Komunikasi politik merupakan salah satu aspek 
yang mudah kita jumpai dan kenali dalam kehidupan sehari-
hari, Komunikasi politik di negeri ini tercermin  dalam 
perbincangan mengenai topik politik dengan tetangga dan 
teman. Segala interaksi antara keluarga, komunitas, dan elit 
politik dapat digambarkan sebagai komunikasi politik. Kajian 
ini dilakukan sebagai landasan analisis yang lebih terbuka, 
kajian politik dan komunikasi, serta persepsi yang lebih 
terbuka terhadap rencana kerja  calon presiden, khususnya 
Prabowo Subianto.Tak hanya itu, kami juga melakukan kajian 
data. Data ini diperlukan agar penelitian ini  lebih Aktual. 
Penelitian ini menggunakan teknik analisis isi. Analisis isi 
adalah suatu teknik penelitian yang mengkaji dan menganalisis 
isi komunikasi selama periode waktu tertentu dengan tujuan  
mengidentifikasi kecenderungan yang terlihat dan tersembunyi 
dalam pesan komunikasi. Sesuai dengan ide Prabowo sendiri, 
ia berjanji akan meningkatkan layanan makan siang gratis 
untuk mencegah malnutrisi dan malnutrisi pada anak-anak 
Indonesia. Kami akhirnya mendiskusikan ide ini dan  mulai 
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mempelajari penelitian ini untuk melihat seberapa layak 
program tersebut. Penelitian ini  mencoba untuk mengetahui 
apa jadinya jika hal tersebut terjadi di Sumatera Utara.  
Menurut BPS Sumut, jumlah penduduk Sumut diproyeksikan 
sebanyak 15.386.640 jiwa pada tahun 2023. Jumlah ini 
meningkat hampir 300.000 orangdari tahun 2022, dan kini 
tinggal 15.115.206 orang. Salah satu program  makan siang 
gratis ini sebenarnya sudah cukup baik, namun  masih banyak 
kekurangannya, apalagi dengan sumber daya yang diberikan 
pada program makan siang gratis tersebut. Mungkin akan 
lebih baik untuk memprioritaskan daerah-daerah tertinggal 
atau daerah-daerah yang memiliki pendapatan  yang tidak 
banyak. Dan program  ini dapat diadopsi oleh negara-negara 
berkembang lainnya  untuk meningkatkan sumber daya 
manusianya dan bersaing di kancah dunia. Temuan juga 
mengindikasikan bahwa komunikasi nonverbal, seperti 
gerakan tubuh dan ekspresi wajah, berperan penting dalam 
menyampaikan makna spiritual selama shalat. Selain itu, 
penelitian ini menyoroti pentingnya kebersihan hati dan niat 
yang tulus dalam membangun komunikasi yang efektif dengan 
Tuhan. Dengan memahami shalat sebagai dialek spiritual, 
penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada 
kajian komunikasi transendental dan meningkatkan kualitas 
ibadah individu dalam hubungan mereka dengan Tuhan. 
Kata Kunci: Komunikasi Politik, , Adopsi, Aktual 
 

  
PENDAHULUAN 

Komunikasi politik merupakan salah satu aspek yang mudah kita jumpai 
dan kenali dalam kehidupan sehari-hari. Di negeri ini, komunikasi politik 
tercermin baik dalam perbincangan dengan tetangga maupun  teman 
mengenai topik  politik. Segala interaksi antara keluarga, komunitas, dan elit 
politik dapat digambarkan sebagai komunikasi politik. 

 Komunikasi politik dalam pengertian lain juga merupakan komunikasi 
politik yang terjadi dalam  Bentuknya berupa pesan-pesan yang mempunyai 
pengaruh politik dari otoritas politik kepada masyarakat luas, atau pesan-
pesan yang menyampaikan dukungan atau tuntutan masyarakat kepada 



 

 

 

 

 

otoritas politik. Para ilmuwan politik beranggapan bahwa komunikasi politik 
merupakan subjek penelitian ilmu politik. Sebab, pesan yang disampaikan 
dalam proses komunikasi bersifat politis. Artinya, dalam kaitannya dengan 
kekuasaan politik, negara, pemerintah, serta para komunikator dan 
komunikator  yang terlibat dengannya sebagai subjek aktivitas politik.  

  Komunikasi politik dalam penggunaannya adalah mempertemukan 
gagasan-gagasan politik  yang ada di masyarakat, baik dalam kelompok, 
lembaga, perkumpulan, maupun cabang kegiatan politik pemerintah. 
Menurut Almond dan Powell, komunikasi politik merupakan fungsi politik 
yang menggabungkan fungsi-fungsi lain yang ada dalam sistem politik, 
seperti agregasi, artikulasi, rekrutmen, dan sosialisasi. 

 Seiring berjalannya waktu, komunikasi politik sangat  membutuhkan 
peran besar  media sosial untuk menyampaikan pesan kepada masyarakat 
dengan mudah  dan cepat.  Media sosial merupakan sumber informasi yang 
sangat efektif  bagi masyarakat mengenai situasi politik saat ini. Media sosial 
tidak hanya memberikan informasi dan pesan politik kepada masyarakat, 
namun pemerintah seringkali  menggunakan  media sosial  sebagai bentuk 
pencitraan diri secara tidak langsung untuk mempertahankan opini publik. 

  Namun media sosial juga mempunyai kelemahan dalam komunikasi 
politik. Salah satu  contohnya adalah  banyak orang saat ini yang tertipu oleh 
berita palsu. ini dapat menimbulkan perpecahan dalam masyarakat dan 
melemahkan persatuan, serta dampaknya juga dapat membuka peluang 
terjadinya serangan fitnah dari  lawan  politik. 

 Konten dan topik politik terkini berpeluang besar menjadi vektor 
serangan bagi individu dan kelompok politik. Kelemahan-kelemahan inilah 
yang sangat perlu diwaspadai oleh individu dan kelompok. Sebab 
dampaknya bisa sangat  merugikan  partai peserta pemilu. 

 Dalam komunikasi politik yang dilakukan oleh Presiden Terpilih yaitu 
Bapak Prabowo Subianto dan Gibran Rakabumi Rak, memiliki banyak 
sekali modelnya. Mulai dari mengikuti beberapa talkshow yang diadakan di 
You Tube dan lain sebagainnya. Ini menggambarkan komunikasi politik 
yang dilakukan Presiden Sendiri tidak monoton hanya tentang diskusi saja 
melainkan memberikan sedikit hiburan juga.  

  Penelitian ini dilakukan sebagai dasar kami untuk lebih terbuka dalam 



 

 

 

 

 

menalaah, mem-elajari politik, komunikasi dan lebih terbuka akal pikiran 
dalam mencerna program kerja para calon presiden yang terkhusus Bapak 
Prabowo Subianto. 

 
LANDASAN TEORI  

Menurut Profesor Miriam Budialjo, politik adalah berbagai kegiatan 
dalam suatu sistem politik (suatu negara), termasuk proses penetapan tujuan 
sistem itu dan pelaksanaan tujuan tersebut. Sederhananya, politik adalah 
segala sesuatu yang terlibat dalam proses pengambilan keputusan suatu 
negara dan konstitusinya. Namun di sini saya tidak hanya berbicara tentang 
politik, tetapi juga  ruang lingkup komunikasi politik. Di sisi lain, menurut 
Maswadi Rauf, seorang pakar politik  berpendapat bahwa komunikasi politik 
menjadi objek  kajian ilmu politik karena pesan-pesan yang diungkapkan 
dalam proses komunikasi mempunyai ciri-ciri politik, yaitu ciri-ciri yang 
berkaitan dengan kekuasaan politik negara mempunyai pendapat bahwa itu 
miliknya Aktivitas komunikator dalam kedudukannya sebagai subjek 
pemerintahan dan  aktivitas  politik.  

Ketika dilihat apa yang dilakukan oleh bapak prabowo dan mas gibran 
dalam komunikasi politiknya, Ia menggabungkan kampanye dengan cara 
blusukan namun juga memanfaatkan era digital yang berkembang saat ini. 
Program yang dirancangkan oleh Bapak Prabowo juga cukup menarik yaitu 
menjanjikan Program Makan Siang Gratis. Mengapa makan siang gratis 
apakah gizi anak-anak itu  sangat penting dalam kemajuan bangsa?. 
Pemberian makan siang gratis bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 
berpikir siswa dalam proses pembelajaran dengan memperhatikan gizinya 
(Anumpitan, 2023). Nutrisi yang tepat berperan penting dalam 
perkembangan kognitif dan fisik siswa, yang pada akhirnya mempengaruhi 
pembelajaran dan kinerja mereka  di sekolah (Fauzan, 2021). Tidak hanya itu 
Beberapa penelitian sebelumnya menemukan bahwa nutrisi yang baik dapat 
meningkatkan konsentrasi, daya ingat, dan keterampilan memecahkan 
masalah yang semuanya penting (Susilowati, 2021). 

 
 

METODE 



 

 

 

 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, Tidak hanya itu kami 
juga melakukan riset terhadap data-data yang diperlukan dalam penelitian ini 
agar menjadi lebih aktual. Penelitian yang dilakukan juga mengedepankan 
data-data yang terbaru agar penelitian ini menjadi lebih menarik dan menjadi 
penelitian yang dapat dipercaya. 

Penelitian ini menggunakan teknik analisis isi. Analisis isi merupakan 
suatu metode penelitian yang mengkaji dan menganalisis isi komunikasi 
dalam periode dan ruang tertentu dengan tujuan untuk mengidentifikasi 
kecenderungan yang terlihat dan tersembunyi dalam pesan komunikasi 
(Subiakto dan Ida, 2012). 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pemilihan umum (pemilu) presiden dan wakil presiden  Indonesia 
selalu  menjadi momen penting dalam  perkembangan politik negara  (Ninik 
& Lita, 2019), terutama bagi negara yang menganut institusi demokrasi 
(Rully et al., 2021). Sejak reformasi tahun 1998,  Indonesia telah berhasil 
menyelenggarakan pemilihan presiden  langsung  (Kriswantoni, 2018). 
Pemilihan presiden  dan wakil presiden secara langsung  dimulai pada tahun 
2004 berdasarkan UU  Nomor 23 Tahun 2003 dan diperbarui dalam UU 
Nomor 42 Tahun 2008 (Tamrin, 2013). 

 Salah  satu faktor utama yang mendorong mengadakan pemilihan  
langsung  adalah  meningkatkan partisipasi masyarakat  (Wahyuningsih, 
2001), memastikan presiden dan wakil presiden dipilih sesuai keinginan 
mayoritas Masyarakat sendiri (Tamrin, 2013). Dalam Perkembangan Pemilu 
sendiri di Indonesia sudah mengalami banyak ya lika liku. Baik dimulai 
zaman Soekarno hingga saat ini.  

 Komunikasi politik adalah komunikasi yang dilakukan oleh 
komunikator politik (politisi) tentang pesan-pesan politik mengenai 
kekuasaan, metode pemerintahan, atau kebijakan yang diterapkan dalam 
masyarakat (Pureklolon, 2020). 

 Komunikasi politik tidak hanya diperuntukkan bagi mereka yang 
berkuasa; kita semua di masyarakat sipil sering kali berbicara tentang politik 
tanpa menyadarinya. Dalam komunikasi politik yang dilakukan prabowo 
subianto dan gibran rakabuming raka sudah terlihat ketika mereka 



 

 

 

 

 

mengundang beberapa youtubers, tidak hanya itu prabowo dan gibran juga 
sering menghadiri podcast dan juga acara-acara talkshow yang diadakan di 
channel youtube. Ini membuat cangkupan luas untuk ia menarik para 
pendukungnya lebih banyak.  

Joget prabowo sendiri juga menjadi salah satu komunikasi politik yang 
dilakukan oleh para timses prabowo, dan ini menarik banyak perhatiaan 
publik dan berhasil menjadi suatu yang tertanam di dalam diri masyarakat 
Indonesia. Hal tersebut mampu megubah perpektif para rakyat Indonesia 
terhadap dirinya, joget dan cara bicara yang dilakukan membuat para rakyat 
mengalami hiburan yang cukup bagi mereka.  

  Dalam Program yang usungkan oleh Bapak Prabowo dan Gibran 
cukup menarik perhatiaan publik, bukan hanya tentang hilirisasi tetapi juga 
tentang program yang disebut Makan Siang Gratis, dimana mereka berfokus 
kepada anak-anak Sd, ibu hamil dan juga Anak-anak. Ini dilakukan untuk 
mengurangi stunting dan juga menaikkan dan mencukupi gizi anak-anak 
Indonesia agar mampu bersaiang di kancah dunia.  

 Di dalam Gagasan Prabowo sendiri dia menjanjikan sebuah Makan 
siang Gratis untuk memperbaiki gizi anak-anak Indonesia agar tidak terjadi 
stunting dan kekurangan gizi. Gagagasan tersebut akhirnya mulai kami 
bahas dan penelitian ini sebagai pertimbangan Penelitian ini seberapa layak 
Program Itu dijalankan. Dalam penelitian ini kami akan mencoba melihat 
bagaimana jika itu terjadi Di Sumatera Utara?, Menurut data Dari Bps 
Sumatera utara Jumlah Penduduk Di Sumatera Utara pada tahun 2023 
sebanyak 15.386.640. Ini mengalami kenaikan hampir 300 ribu orang dari 
tahun 2022 yang hanya mencapai 15.115.206.  

 Di Indonesia sendiri saat ini Kasus stunting cukup tinggi terutama bagi 
anak-anak dan para balita. Pada tahun 2024 sendiri menurut data 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Data Yang di peroleh adalah 
21% Kasus Stunting di Indonesia namun ini mengalami penurusan sekita 
3% dari tahun 2021, walaupun menurun Indonesia tetap menjadi negara 
tertinggi di dunia yang terjadi kasus stunting. Sedangkan menurut WHO 
sendiri minimal data kasus Stunting dibawah 20% (Kemenkes,2023). dr. 
Fadhli Rizal Makarim dalam Artikelnya Di Halodoc ia menyampaikan 
terkait Nutrisi pada manusia, nutrisi perlu dicukupi pada anak-anak maupun 



 

 

 

 

 

pada orang dewasa. Hanya saja nutrisi pada anak-anak perlu diperhatikan.  
 Dalam pandangnya anak-anak sangat penting untuk memperhatikan 

gizinya agar anak-anak lebih sehat dan kuat. Terkait nutrisi sendiri 
diperlukan adanya:  

1. Protein : seperti telur, daging ayam, daging, Makanan laut dan lain 
sebagainya. 

2. Karbohidrat : Karbohidrat sendiri baik bagi anak-anak untuk 
memenuhi asupan Nutrisinya, yang dimana karbohidrat penting 
sebagai sumber kekuatan tubuh dan juga otak. Seperti nasi, kentang 
dan lain sebagainya. 

3. Lemak : Lemak sendiri sangat baik bagi anak-anak sebagai tambahan 
energi untuk mereka dalam beraktifitas sehari-hari seperti 
bermain,belajar dan melakukan kegiatan lainnya.  

4. Vitamin dan Mineral : Vitamin, mineral dan juga zat besi sangat 
penting bagi anak-anak. Yang dimana zat besi sendiri berfungsi 
sebagai memproduksi sel darah merah.  
Setelah mengetahui apa saja Nutrisi Yang harus dipenuhi bagi anak-

anak kami disini ingin mencoba menghitung pengeluaran yang akan keluar 
bagi program makan siang gratis mulai dari mingguan,bulanan hingga 
tahunan.  
NO Hari Menu Harga 

1 Senin Nasi,Telur,Sayur,Susu. 15.000 

2 Selasa Nasi, ayam, Kacang panjang, Jus jeruk 15.000 

3 Rabu Nasi, tempe, vitamin, air putih 15.000 

4 Kamis Mie,Telur, Alpukat, Air Putih 15.000 

5 Jum’at Nasi, Ikan,Tahu, Susu 15.000 

6 Sabtu Nasi,telur,tempe, air putih 15.000 

  JUMLAH :   90.000 (Per anak) 

 
Data yang saya berikan dan pemikiran yang saya taruh dalam table 

merupakan sesuai dengan janji pemerintah bahwasnya per anak akan 
mendapatkan jatah makan siang sebesar 15.000. Dan semua menu tersebut 
bisa berubah sesuai kebutuhan hanya saja seperti ayam, dan ikan diatur 
sesuai dengan harga yang disepakati apakah potongannya dikecil atau 



 

 

 

 

 

bagaimana baiknya. Disini kita melihat bahwasanya dalam seminggu untuk 
dana per anak dalam program makan siang gratis sebesar 90.000 per 
anaknya.  

 Jika didalam suatu kelas seperti ketika saya dahulu Sd yaitu sekelas 
terdapat 31 anak maka per kelas dana yang harus dikeluarkan adalah 
90.000×31= 2.790.000 Per kelas. Jadi dana tersebut yang harus dikeluarkan 
pemerintah untuk dana program makan siang gratis dalam satu kelas. Lalu 
bagaiamana dengan dana bulanan dan tahunan yang harus dikeluarkan 
pemerintah Untuk Program Makan Siang Gratis jika didalam satu kelas Ada 
31 Murid.  

No. MINGGU
AN 

BULANAN TAHUNAN JUMLAH  

1 2.790.000 2.790.000×4=11.160.
000 

11.160.000×12=133.9
20.000 

133.920.000 
(Per kelas) 

 Dana yang harus dikeluarkan pemerintah jika siswa dalam satu kelas 
sendiri 31 orang maka per tahun Pemerintah Harus mengeluarkan sebanyak 
133.920.000 Rupiah Hanya untuk Program Makan siang Gratis. Lalu 
bagaimana pemerintah daerah sendiri mendapatkan uang tersebut selain dari 
APBD. Dan bagaimana Negara mendapatkan Uang Tersebut apakah 
dengan cara Berhutang lagi?. Mungkin Program ini akan sangat membantu 
bagi daerah-daerah tertinggal mungkin di daerah-daerah terpencil terkhusus 
di Sumatera Utara. Namun apakah Itu relevan jika dilakukan saat ini?. Tentu 
saja itu menurut pandangan kami itu bisa saja dilakukan namun tidak untuk 
semua melainkan hanya untuk daerah-daerah terpencil diIndonesia saja. 
Kami disini mendukung program tersebut bila uang negara mencukupi 
tetapi jika tidak maka program tersebut lebih baik di mundurkan agar 
menjadi lebih maksimal jika dijalankan ataupun program makan siang ini 
tetap dijalankan tetapi dengan mendahulukan daerah-daerah Indonesia yang 
memiliki pendapat yang kecil.  

 
KESIMPULAN 

   Komunikasi politik adalah proses pertukaran informasi, gagasan, dan 
pandangan antara aktor politik dan masyarakat untuk mempengaruhi opini, 
sikap, dan perilaku politik. Di zaman modern ini, komunikasi politik 



 

 

 

 

 

mencakup berbagai media seperti media sosial, televisi, dan internet. 
Komunikasi politik memainkan peranan penting dalam membentuk citra 
dan reputasi politisi, mempengaruhi hasil pemilu, dan membentuk kebijakan 
publik. Aspek penting dalam komunikasi politik meliputi pesan politik, 
strategi komunikasi, manajemen krisis, dan branding politik. Selain itu, 
faktor-faktor seperti teknologi, globalisasi, dan budaya juga mempengaruhi 
dinamika komunikasi politik. 

  Presiden Terpilih Bapak Prabowo dan Mas Gibran memiliki 
Komunikasi Politik yangsangat menarik sehingga membangun citra politik 
mereka sangat baik bagi para masyarakat. Program-program yang dijanjikan 
mereka juga cukup baik dengan menggabungkan kepentingan para kaum tua 
dan kaum muda. Sehingga terbentuknya jalinan yang cukup kuat bagi para 
pendukungnya.  

 Dalam salah satu program mereka makan siang gratis sebenarnya 
sangat baik, namun terlihat masih banyak nya kekurangan khususnya dalam 
dana yang akan dialokasikan di dalam Program Makan Siang Gratis tersebut. 
Mungkin lebih baik mengutamakan daerah-daerah tertinggal dan daerah 
yang memiliki pendapat yang kecil untuk program tersebut. Dan Program 
ini juga sangat bisa di ikuti oleh negara-negara berkembang lainnya sebagai 
cara untuk memperbaiki SDM mereka agar mampu Bersaing dikancah 
dunia.  
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